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Opracowal: Dyrektor

Zatwierdzil

Podstawy prawne

Plan opracowano na podstawie:

Ustawy

Art. 6¢ Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3

(Dz.U. z 2024 r. poz. 338, 743 i 858);

Rozporzadzenia

Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2011 r.
w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych dla zlobkéw i klubéw dzieciecych.

Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia

2024 r.(Dz.U. 2024 poz. 1882)

dzie¢mi w wieku do lat 3

Prawa dziecka

Konwencja o prawach dziecka:

Statut

w sprawie standardow opieki sprawowanej nad

Statut Miejskiego Zespolu Ztobkéw w Lublinie -Zalacznik do uchwaly

nr 462/X1/2019

Rady Miasta Lublin z dnia 21 listopada 2019 r.

Regulaminy

Regulamin zlobka nr 9 -Zalacznik nr 2 do zarzadzenia wewnetrznego nr 20/2024
Dyrektora MZZ w Lublinie z dnia 14.11.2024 r.
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Misja zlobka

Zapewnienie kazdemu dziecku opieki stabilnej, czulej i bezpiecznej, wspierajacej
jego indywidualny i naturalny rozwoj, w atmosferze bliskosci, szacunku i uwaznej

relacji doroslty-dziecko.

Zalozenia wynikajace ze Standardu 11 1.1
Plan OWE:

e uwzglednia indywidualne potrzeby, mozliwosci, tempo i zainteresowania dzieci,

e nie jest ,instrukcjg krok po kroku”,

e zaklada zréznicowanie rozwojowe w grupach (nawet rowiesniczych),

e uwzglednia dzieci z doswiadczeniem choroby, niepelnosprawnosci, dzieci
cudzoziemskie, uchodzcze,

e  opiera si¢ na codziennych rytuatach i przewidywalnosci dnia,

e stawia na relacje, bezpieczenstwo emocjonalne i ciggltos¢ opieki,

oparty jest na zabawie, jako gléwnej formie aktywnosci i rozwoju dziecka.
1. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne
Cel glowny

Stworzenie warunkéw, ktére wspieraja harmonijny rozwdj emocjonalny, spoleczny,

fizyczny, poznawczy i komunikacyjny dzieci do lat 3.

Cele ogolne

. Zapewnienie pelnego bezpieczenistwa — fizjologicznego, emocjonalnego i
spolecznego.

. Budowanie bezpiecznej, czulej i stabilnej relacji z opiekunem,

. Wspieranie samoregulacji i samodzielnosci dziecka poprzez codzienne
doswiadczenia.

. Stworzenie srodowiska edukacyjnego, ktére pozwala rozwija¢ ciekawos¢,

myslenie, komunikacje, sprawnos¢ fizyczna i kreatywnos¢.




. Zagwarantowanie poszanowania praw dziecka i przestrzegania jego granic.

Cele szczegolowe

. ksztaltowanie swiadomosci ciala i samodzielnosci w czynnosciach
samoobstugowych,

. rozwoj sprawnosci fizycznej, koordynacji, integracji sensorycznej,

. rozpoznawanie i nazywanie emocji swoich i innych,

. wspieranie samoregulacji emocjonalnej poprzez towarzyszenie dziecku,

. rozwijanie tozsamosci, poczucia odrebnosci i wlasnego ,ja”,

. rozwijanie uwaznosci na potrzeby innych dzieci,

. wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

. rozwijanie ciekawosci i gotowosci do poznawania $wiata,

. rozwdj utrzymywania wspélnego pola uwagi,

. poszerzanie wiedzy o swiecie poprzez obserwacje i eksperymenty,

. uczenie wspoéldzialania poprzez modelowanie i wspdlne zabawy.

2. Metody pracy z dzie¢mi

Relacje 1 komunikacja

relacja petna szacunku

. reagowanie opiekuna na sygnaly dziecka, oparte na obserwacji, empatii

i dostosowaniu tempa i sposobu dzialania do potrzeb dziecka.

. stala osoba kluczowa budujaca wi¢z,

o aktywne stuchanie, komentowanie dziatan dziecka,

o bliskos¢, kontakt wzrokowy, delikatnos¢, przewidywalnosé,
. komunikacja wspierajaca rozwdj jezykowy i emocjonalny.
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Metody wspierajace rozwoj

. towarzyszenie w eksploracji, opiekun jest blisko — nie kieruje zabawsg,

. modelowanie zachowan spoltecznych,

. nauka poprzez zabawe, swobodna i inicjowang przez dziecko,

. obserwacja rozwojowa — codzienna, nienachalna,

. zabawy réwnolegle i wspdlne,

o stopniowana pomoc — opiekun najpierw daje czas, potem wsparcie,

. pomoc w rozumieniu §wiata — opisywanie zaleznosci, przyczyn i skutkéw.

Organizowanie srodowiska

. bogate otoczenie (przedmioty, narzedzia, materialy sensoryczne),

. zabawki i pomoce dostepne w zasiegu dziecka,

° przestrzen dostosowana do etapu rozwoju,

. materialy stymulujace eksperymenty (np. lejek, tyzki, butelki przy zabawach
wodnych).

4. Harmonogram dnia

Najwazniejsze zasady

. rytm dnia jest staly, przewidywalny i widoczny dla rodzicéw,

. czynnosci higieniczne sg indywidualne, nie wykonywane ,,dla calej grupy”,
. odpoczynek jest dostepny w kazdej chwili,

. dzieci maja wybor sposobu odpoczynku: mata, t6zeczko, kacik wyciszenia,
. aktywnosci edukacyjne sg dostosowane do poziomu rozwoju,

. pobyt na powietrzu minimum lraz dziennie

. moze ulega¢ zmianom z uwagi na pogode, imprezy okolicznosciowe, inne

sytuacje w grupie



Ramowy rozklad dnia

6:00-8:00 - schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne

8:00-8:30 - czynnosci higieniczne, I sniadanie

8:30-10:00 — aktywnosci edukacyjne i zabawy rozwojowe

10:00-10:15 —czynnosci higieniczne, II $niadanie

10:15-11:10 - spacer, wyjscie na dwdr, eksploracja przyrody, zabawy ruchowe

11:10-12:00 czynnosci higieniczne,obiad

12:00-14:00 — odpoczynek, drzemka, wyciszenie

14:30-15:00 — podwieczorek

15:00-17:30 — zabawa swobodna, zakonczenie dnia, odbidr dzieci

5. Planowane aktywnosci

NR DZIALANIA | WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ AKTYWNOSCI
STANDARDU | PERSONELU,

6.1 Aranzacja Zaaranzowanie przestrzeni bawialni w ktdrej przebywaja
przestrzeni dzieci, w taki sposéb, aby umozliwiala im podejmowanie
bawialni réznorodnych aktywnosci zgodnych z ich aktualnymi

potrzebami rozwojowymi ( niskie regaly, wyraznie
wydzielone  strefy  aktywnosci oraz  wyposazenie
dostosowane do wzrostu i mozliwosci dzieci).

6.2 Budowanie
poczucia Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy poprzez
przynaleznosci do/codzienne rytualy oraz wydarzenia majace charakter
grupy integracyjny -wspdlne zabawy, interakcje oraz wydarzenia

okolicznosciowe (np. urodziny, swieta)

6.3 Wspieranie Wspieranie autonomii dzieci oraz pomoc w ksztaltowaniu

autonomii dzieci

kompetencji spolecznych poprzez umozliwienie dzieciom
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podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych.
Dzieci maja przestrzen do samodzielnej zabawy oraz
decydowania o swoich aktywnosciach - zawsze
z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa.
Stosowanie w komunikatach korygujacych z dzieckiem
zwrotéw pozytywnych, unikajac rozpoczynania ich od
L
slowa ,nie
. . » 7 . £
zamiast ,nie krzycz”- ,méw ciszej”,
. . . . L
zamiast ,nie biegaj - wolniej
zamiast ,, nie wolno — zostaw” itp.

Zaznajomienie dzieci z zasadami panujacymi w grupie.

6.4 Wspélne Wspdlne swietowanie waznych wydarzen- zaréwno tych
celebrowanie dotyczacych spolecznosci grupy (urodziny, dni specjalne) ,
wydarzen jak 1 swieta wynikajace z kalendarza tradycji (Boze

Narodzenie, Wielkanoc) z poszanowaniem odmowy dziecka
wzigcia w nich udziatu.

7.1 Wspieranie Wsparcie rozwoju poznawczego dzieci poprzez podazanie
rozwoju za  aktualnymi potrzebami i zmieniajacymi  si¢
poznawczego zainteresowaniami dzieci -regularnie uzupelnianie kacikow

tematycznych.

Organizowanie zabaw opartych na przedmiotach
codziennego  uzytku, ktére pozwalaja  dzieciom
manipulowad, eksperymentowal, podejmowaé wyzwania
i pokonywa¢ trudnosci.

Dostosowanie czasu trwania aktywnosci do indywidualnych
mozliwosci oraz tempa rozwoju dzieci.

7.2 Zapewnienie 1. Rozw6j myslenia przyczynowo-skutkowego - darcie,
warunkéw do|zgniatanie, wprawianie przedmiotéw w ruch, burzenie
poznawania i konstrukgji i inne dzialania eksperymentalne.




doswiadczania

otaczajacego

2. Rozwoj umiejetnosci obserwacji i doswiadczania - wybér

positkéw, zabawy na $wiezym powietrzu, odkrywanie

Swiata  poprzez/nowych miejsc i obiektow.

aktywnosci 3. Stosowanie przez personel bogatego jezyka opisowego

wspierajace -uzywanie okresleri cech przedmiotéw (co widze, co slysze,
jaki jest obiekt: duzy, maly, twardy, miekki) oraz terminéw
zwigzanych z przestrzenia (pod, nad, obok)
4. Zabawy rozwijajace orientacje przestrzenng - tory
przeszkdd, ukladanie puzzli czy konstrukeji z klockéw.

8.1 Wspieranie Wspieranie rozwoju sprzyjajacego rozwoj mowy, stuchu,

rozwoju 1 porozumiewania si¢ poprzez:

sprzyjajacego . regularne, uwazne méwienie do dzieci,

rozwoj mowy, e aktywne stuchanie ich wypowiedzi,

stuchu, ile wzbogacanie stownictwa w codziennych sytuacjach,

porozumiewania |, dostosowanie komunikatéw do poziomu rozwoju

sig jezykowego dziecka

. stosowanie uroszczen jezykowych bez infantylizacji
. stosowanie poprawnej wymowy, reagowanie na

komunikaty werbalne i niewerbalne,
. wykorzystywanie réznorodnych form wypowiedzi

(pytania, zdania oznajmujace, wykrzyknikowe),

. uzywanie mimiki i gestéw podtrzymujacych
komunikacje.
. wspélne czytanie ksigzek, ogladanie ilustracji,

przewracanie kartek, zadawanie pytan i opisywanie

obrazkéw

. stwarzanie okazji do samodzielnego przegladania
ksigzek

. stuchanie wierszykéw i opowiadani
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8.2 Aktywnosci Rozmowy personelu z dzie¢mi poprzez codzienne dialogi .
wspierajace . Inicjowanie rozméw przy wykorzystaniu pacynek,
umiejetnosci pluszakéw
komunikacyjne e zabawy z dzie¢mi w ,dom”, ,przyjecie”, ,telefon”,
dzieci. . towarzyszenie dzieciom w zabawach

konstrukcyjnych,

. komentowanie dzieciom im aktywnosci,

. dopytywanie dzieci o ich potrzeby ( toaleta, jedzenie
picie),

. opowiadanie dzieciom ksigzek

. aktywny udzial dzieci we wspdlnym czytaniu
i stuchaniu tekstow - wspdlne ogladanie ilustracji,

o teatrzyk,

. opowiadanie tresci ksigzek oraz swobodne
wypowiedzi dzieci na temat prezentowanych historii.

9.1 Organizacja 1. Wspieranie rozwoju motoryki malej poprzez codzienne
przestrzeni ilaktywnosci manualne, zache¢canie do manipulowania
dziatania przedmiotami i uzywania rak w sposéb adekwatny do etapu
personelu roZwWoju.
wspierajace 2. Wspieranie percepcji zmyslowej- zmystéw czucia,
rozwoj wzroku, smaku, wechu, stuchu,propriocepcji i réwnowagi
motoryczny i poprzez zapewnienie dostepu do materialow
sensoryczny. o réznorodnych fakturach.

3. Wspieranie rozwoju motoryki duzej - angazowanie dzieci
w zabawy ruchowe, ¢wiczenia réwnowagi i aktywnosci
sprzyjajace kontroli nad cialem, umozliwienie dzieciom
¢wiczen  koordynacji  wzrokowo-ruchowej  podczas
codziennych aktywnosci (ubieranie sie, jedzenie, sprzatanie
zabawek itp.)

9.2 Wspieranie 1.Zabawy angazujace zmysly czucia, wzroku, stuchu, smaku




rozwoju
fizycznego
angazowanie

zmystow

oraz

poprzez aktywnosci takie jak (przykladowe zabawy)

. $ciezki sensoryczne

. zabawy wodg i blotem,

. malowanie rekami,

. stuchanie dzwigkéw

. wachanie kwiatow

. probowanie smakéw

. dotykanie réznych struktur

. eksplorowanie swiata przyrody

2. Zabawy rozwijajagce motoryke mala  poprzez

(przykladowe zabawy)

. ukladanie klockéw,

. wyjmowanie przedmiotéw z pojemnikdéw,

J zabawy papierem (wydzieranie, gniecenie,
skladanie),

J malowanie farbami,

. weciskanie i laczenie elementéw,

. zabawy ciastoling i plasteling,

. lepienie, walkowanie, przyczepianie i odklejanie
przedmiotow.

3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
i rownowagi poprzez ( przykladowe zabawy)
. wspinanie si¢ na miekkie elementy (kanape,

poduszki, fotele),

. chodzenie po sladzie
J samodzielne jedzenie,
. mycie rak,
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. sprzatanie zabawek

. zabawy pitka (rzucanie, lapanie, turlanie).

4. Zabawy wspierajace czucie glebokie i ksztaltowanie

schematu wlasnego ciala poprzez (przykladowe aktywnosci

. turlanie

. hustanie

. przyciskanie

. przeciskanie przez tunel
. masaze

. owijanie w koc

. dociskanie poduszkami.

5. Wspieranie motoryki duzej, szczegélnie na swiezym

powietrzu poprzez (przykladowe aktywnosci)

. tory przeszkéd,

. swobodne zabawy na nierdwnym terenie,
o bieganie,

. wspinanie sie,

. skakanie,

. przechodzenie przez przeszkody,

. popychanie i ciggniecie przedmiotéw,

kopanie pitki

10.1

Wspieranie

dzialan twoérczych

i umozliwienie

dostepu
wytworow

kultury

do

Komunikacja wspierajgca podczas aktywnosci tworczych
bez oceniania, poprawiania czy poréwnywania prac dzieci-
koncentrowanie si¢ na procesie tworzenia przez dziecko.
Zapewnienie dostepu do konstrukcyjnych materiatow,
takich jak klocki, pudetka, pojemniki, umozliwiajacych
budowanie i eksperymentowanie.

Stwarzane sa okazje do spiewu, tarica, muzykowania oraz




ekspresji ruchowe;.

Zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci muzyki, ksiazek,
sztuki

Zapewnienie dostepu do réznorodnych materialéw
plastycznych takich jak- kartki ( najlepiej A3)mazaki,
kredki, farby, ciastolina, plastelina, klej, nozyczki( dla dzieci

starszych) itp.

10.2

Zapewnienie
dzieciom
warunkéw do
tworczej ekspresji
i kontaktu z
réznymi
wytworami sztuki

i kultury

1.Zachecanie dzieci do wyrazania tworczej ekspresji
w réznych formach np. zabawa w orkiestr¢, malowanie
farbami, zabawa ciastem, $piew, taniec, tworzenie
konstrukgji, powtarzanie wierszykéw, tworzenie wlasnych
instrumentéw

2. Wyréznianie tworczej ekspresji poprzez
wykorzystywanie réznorodnych materialéw np. woda,
bloto, trawa, liScie, warzywa, owoce itp.

3. Zapoznanie dzieci z r6znymi wytworami kultury poprzez
teatrzyki ( w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych
artystéw), sluchanie muzyki na zywo (rytmika), stuchanie
muzyki klasycznej, ekspozycja reprodukcji malarstwa lub
rzezby ( ksigzki lub albumy o wysokich walorach

artystycznych)
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